Christian Holmquist
skapar sin dromtillvaro som
dykfotograf i Karibien, med
s f3 dgodelar som méjligt.
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Ett par shorts och lite elektronik. S& sammanfattar
Christian Holmquist sitt behov av dgodelar. Han ar
en del av en spirande global rérelse déar manniskor tar
tekniken till hjalp for att leva minimalistiskt, med mdlet
att fér\/el’/([igcz sina drdmma/’. TEXT TOBIAS JANSSON FOTO CHRISTIAN HOLMQUIST

1 EN FARDIGMOBLERAD LAGENHET i Playa del Carmen, Mexico,
sitter 33-arige Christian Holmquist och planerar sitt fram-
tida liv med hjdlp av Google Earth. Han later jorden rotera
kring Karibien som en sjdlvklar mittaxel och virderar
framtida resmal utifrdn dykmojligheter och intensitet i
turistfloden.

Christian dr projektledare pa spelstudion Mindark
som utvecklar onlinespelet Entropia Universe. For fyra
dr sedan fick han mdjlighet att byta snoslask och blést
i Goteborg, dar Mindarks huvudkontor ligger, mot
strandvédder dret runt i Playa del Carmen, ndr Mindark
startade ett kontor for Latinamerika. Under sin tid pa
Mexicos atlantkust har han dgnat helgerna at att utveckla
sitt dykintresse — nagot han nu tankt ta till ndsta niva. I
borjan av april byter han liv, siger upp sin ldgenhet och
ger sig av for att jobba pd resande fot som dykfotograf pa
olika orter i Centralamerika.

—Jag reser med tvd vinner som &dr dykinstruktorer. Vi tar
kontakt med dykshoparna pd plats och hyr ut vdra tjanster.
Vi foljer med turisterna och jag fotograferar nir de dyker
och sdljer sedan bilderna till dem 6ver nétet.

Innan de kommer ivdg vantar en process dar Christian
ska trimma ner sina dgodelar till att innefatta bara det
allra nédvandigaste - lite kldder, dykgrejer och noga
utvald digital teknik.

ATT LEVA MED FA SAKER SKAPAR rorlighet och platsobe-
roende. Under det senaste tva tre dren har en miangd
experiment med att leva minimalistiskt dokumenterats i

den amerikanska bloggosfaren. Livsstilsexperiment med
namn som 15 Items, Cult of Less och The 100 Thing Challenge
har diskuterats av hundratusentals bloggldsare. Genom
att skala bort allt utom det nddvéandigaste i sina liv har
personerna bakom experimenten frigjort utrymme for
det som de verkligen vill gora.

Den hir typen av minimalistiska livsstilar handlar inte
om att peka finger at civilisationen och “atervinda till
naturen” — det hir dr personer som skalat bort onddiga
prylar men omfamnat den tekniska utvecklingen full-
stdndigt, inte sd sdllan for att kunna rora sig obehindrat
mellan attraktiva storstader. For det 21:a drhundradets
minimalister dr digitalt lagrad information, molntjanster
och sociala medier forutsattningen for att skapa ett liv
helt pa egna villkor. Med teknikens hjilp kan friheten
maximeras och uttrymmet for vad som dr mojligt expan-
deras, som Wired-grundaren Kevin Kelly podngterar i
sin bok What Technology Wants. Minimalisterna kan kallas
“teknomader”, nomader som drar fran plats till plats och
med teknikens hjilp arbetar dar de befinner sig.

UNDER SIN TID I MEXIcO har Christian medvetet valt att
flytta en gdng i halvdret, for att prova att bo i olika typer
av ligenheter. Materiellt har han hdllit sig "ganska slim-
mad” eftersom han rensat ut saker vid varje flytt.

— For varje gang jag flyttat har jag kunnat gora mig av
med en kartong grejer som pad ndgot mystiskt sitt smugit
sigin i hemmet, ndstan omedvetet. Det blir ocksa ganska
tydligt vilka saker man verkligen anvdnder nidr man
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flyttar ofta. Vissa saker har aldrig varit ur plastboxarna
som jag anvander ndr jag flyttar, s da kan jag uppenbar-
ligen gora mig av med dem.

I Sverige har han ndgra fa saker kvar som star i ett
forrad i vintan pa att ndgon vill ha dem. Idén att verk-
ligen gora sig av med allt onédigt och leva frdn en laptop

véaxte fram under tva dykresor som han gjorde forra dret.

- Eftersom dykgrejerna tar ganska mycket plats kunde
jag inte ha med mig sd mycket annat. Vi hade en liten
slimmad laptop med oss och ibland tog vi oss till en
internetuppkoppling for att uppdatera filmer och annat.
Jag kinde att det var valdigt lite saker jag behovde utéver
det, och jag har aldrig varit sd glad och n6jd som under
den vistelsen.

Forutom dykgrejer och kamera siktar Christian pa att
fa ner sitt totala antal dgodelar till ndgonstans mellan 15
och 30 saker. Det blir en mindre laptop och en ldsplatta
eftersom han gillar att ldsa. I 6vrigt ett par vanliga skor,

flipflops, shorts, en regnjacka, underkldder och tvd t-shirts.

—Just nu funderar jag pa vilka kldder jag ska ha
med mig. Nir jag ldgger av mig ett plagg lagger jag det
antingen i tvdttkorgen, eller, om jag inte ska ha med mig
det, i en pase for grejer som jag ska ge bort. An sa linge
har jag bara fyllt pa pasen med grejer som ska ges bort.

EN AV ANLEDNINGARNA TILL ATT manga av oss aldrig ens
skulle tinka tanken att leva med under 30 tillhorighe-

ter, 4r var besatthet av att koppla ihop véra saker med
den egna livshistorien. Sakerna vi omger oss med ir
laddade med minnen av platser vi besokt, angendma
upplevelser och personer som vi vill bli piminda om. Att
leva minimalistiskt krdver att man i viss mening sldpper
taget om den egna historien. Christian har ndstan inga
sddana saker kvar, men ser det inte som ett problem.

- Ofta stimmer inte riktigt det dir med det sentimen-
tala. Jag hade till exempel en t-shirt frdn ett triathlon jag
var med i, och manga liknande sddana grejer. Men jag
tog ju aldrig upp och tittade pd dem. Om det dr ndgot som
riknas sd dr det bilder, snarare dn fysiska ting. Och att ha
bilder digitalt ricker absolut fér mig.

I ett samtal med en person som bara dger ett fatal saker
gar det inte att komma runt det faktum att det handlar
om att avstd frdn sddant som de flesta i var kultur stravar
efter. Ett hem fyllt med statusbdrande prylar ar ett
ideal som en klick minimalister med aldrig sd populédra
bloggar knappast vilter omkull. Aven om minga av de
som har en utpraglat minimalistisk livsstil har vanliga,
valbetalda yrken, sd innebdr deras livsval att siga nej till
sddant som de flesta sdger ja till. Att leva utan dgodelar
stdller hoga krav pa integritet.

De kdnda minimalisterna dr, med ndgot undantag,
en bit under eller strax 6éver 30 dr gamla - alltsd i en fas
av livet ndr slutgiltiga beslut om fasta forhallanden och
familjebildande fortfarande kan skjutas pa framtiden.
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Men att det handlar om att gd emot rddande ideal stélls
pa sin spets ndr forhdllanden kommer in i bilden. Chris-
tian, som nyss fyllt 33, har erfarenhet av vad det kan
innebdra ndr olika livsstilar stills mot varandra. Niar han
far fragan om sin syn pa forhallanden tvekar han linge
och det mirks att det ar ndgot han funderat mycket 6ver.

- Om ett forhdllande ska fungera rent praktiskt sa
madste det ju vara med ndgon som delar den hér synen. Jag
har haft manga konflikter med mig sjilv nér jag forsokt
tillmotesga en partner som verkligen velat ha ett stabilt,
tydligt svenskt liv, och inte alls varit sarskilt imponerad
av ett mer oorganiserat karibiskt liv. For inte sa linge
sedan var jag inne pd att kopa en ldgenhet hir i Playa som
en slags kompromiss. Men det var inte mitt val. Sddana
kompromisser kommer jag inte gora i framtiden om jag
inte sjdlv viljer det.

Dar Christian befinner sig i livet dr det inte familjeliv
som lockar. Men han bréttas standigt med konsekven-
serna av sitt val och han kinner sig utanfor det "verkliga”
samhadllet dér alla han kidnner eller kinde i Sverige lever.

- Det har lett till ett konstant tvivel 6ver vad det ar
jag missat att forstd. Fa dagar passerar utan den har
tondrsliknande dngesten, dven om effekten minskat
under de fyra ar jag bott utomlands. Ett mer dynamiskt
liv leder till kortare vinskapsrelationer dir personer
kommer och gar i mycket storre utstrackning, och det
kan bli trottsamt i langden.

CHRISTIAN MENAR ATT DEN tillfredstillelse han soker far
han av att kunna dgna mycket tid at att utfora ett arbete
sd bra som mojligt, oavsett om det gédller programme-
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ring eller att fotografera under vattenytan. Och sd méar
han véldigt bra bade fysiskt och psykiskt av att uppleva
naturen.

- Folk blir glada av att dka ut och trampa i bergen i
tvd dagar, men jag vill ha in det dir i min vardag. Jag
kidnner mig vildigt aktiverad av att uppleva varlden
och ménniskor mer direkt. Jag fir energi av att varai
naturen, till skillnad fran att sitta pa ett kontor dar man
bara forlorar energi. Man kommer in pd morgonen och
spenderar all sin kreativitet under de dtta timmarna pa
kontoret och sen trampar man hem och dr liksom témd
pd energi.

Christian har bestamt sig. Det ar ett teknomadiskt liv
som giller for honom. Men det kan mycket vil bli ndgot
annat dn dykning lingre fram. Han vill 6ppna fér mojlig-
heter som han moter lings viagen, genom méanniskor han
traffar som hdller pa med intressanta saker.

- Livet blir vadldigt statiskt nir man jobbar pa ett
foretag ar efter ar. Man fér inte s minga nya kontakter
eller inblickar i andra mojligheter. Jag vill se mer av vad
som finns dir ute, mer dn vad ett vanligt kontorsjobb
tillater. Om tva dr kanske jag sitter och programmerar
appar fran en laptop i Indonesien. Om sddana mojligheter
dyker upp vill jag kunna vara mer dynamisk och ta dem.
Men det &r fortfarande bara jag och min laptop och det 4r
med den jag jobbar och det ir allt jag har. @
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Andrew Hyde

Gransnittsdesigner och skribent
som investerar i startup-bolag.
Nar han kdnde att hans liv gick
p8 tomgang bestamde han sig for
att bérja resa och trimmade ner
sina dgodelar till 15 stycken. Hans
bloggpost med titeln Extreme
Miminalism dar han poserar med
sina 15 dgodelar har lasts av 600
000 manniskor. Idag unnar han
sig lite mer och &ger 39 saker.
ANDREWHY.DE

Everett Bogue

Kontroversiell férfattare som
utvecklades till en ikon inom
minimalismrérelsen men som

nu gétt delvis andra vagar och
bérjat skriva om teknologi, bland
annat i e-boken Augmented
Humanity. Han lever fortfarande
nomadiskt, frdn en ryggsack.
Hans populéra blogg &r ned-
slackt och han experimenterar
istéllet med att skriva dagliga
brev direkt till intresserade
personers inboxar f&r att knyta
starkare band till sin lasekrets.
EVBOGUE.COM

Kelly Sutton

Webbutvecklare och skribent
som inventerat allt han &ger
och lagt upp det till forsalj-

ning p& webbplatsen Cult of
Less. Alla hans saker har en
prislapp och besskaren kan se
om varje objekt ar salt, om det
fortfarande ér till salu eller om
Kelly rent av bestamt sig for att
behélla det. Malet &r att hans
tillhérigheter skall rymmas i tva
vaskor och tv& I3dor fér att han
ska kunna leva var som helst, nar
som helst. Varen 2012 reser han
runt i Europa med Berlin som
forsta stopp.

CULTOFLESS.COM

Joshua Becker

Familjefar p& dryga 30 &r bosatt i
Arizona tillsammans med fru och
tva barn. Skriver om minimalism
ur ett "rationellt” perspektiv,

vill sdga hur de minimalistiska
tankarna kan férenas med en
ndgot mindre extrem livsstil.
BECOMINGMINIMALIST.COM

Joshua Fields Millburn
& Ryan Nicodemus

Tva lite stekiga killar i 30-ars-
aldern som hade vélbetalda
jobb, haftiga bilar och stora hus
nar de kdnde meningslésheten
flasa dem i nacken och bestamde
sig for att byta livsstil. [dag &r
de minimalismrérelsens mest
vélkladda féretradare och lever
p& att skriva och tala om mini-
malism. De &ger n&gra hundra
saker var.

THEMINIMALISTS.COM

Francine Jay

En av f& kvinnor som bloggar
om minimalism. Férutom
bloggen har hon bland annat
skrivit boken The Joy of Less
som utsags till en av arets
bocker 2010 av Amazon. Fér
Francine Jay ar fridfullhet och
rena ytor i fokus snarare &n
platsoberoende.
MISSMINIMALIST.COM

® | Camino 23 skrev vi om
den framgdngsrika arkitekten
Peter Hallén som i 50O-érs-
&ldern sélde det mesta av sina
saker p& loppis fér att kunna
leva mer nomadiskt.
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